Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 17.8.2026-23.8.2026

Senioren-Park carpe diem Milheim-Speldorf
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g = Vormittags

8.00 Uhr-9.00 Uhr Friuhstiicksbegleitung in den WK
ab 9.00 Uhr begleitete Spaziergange / Einzelangebote

10.30 Uhr "Schwungvoll in die neue Woche" in der Galerie

8.00 Uhr-9.00 Uhr Frihsticksbegleitung in den WK
ab 9.00 Uhr begleitete Spaziergange / Einzelangebote

10.30 Uhr Kraft-Balance-Training in der Galerie

8.00 Uhr-9.00 Uhr Frahsticksbegleitung in den WK
ab 9.00 Uhr begleitete Spaziergdnge / Einzelangebote

10.30 Uhr Yoga- und Entspannungsrunde in der Galerie

8.00 Uhr-9.00 Uhr Frahsticksbegleitung in den WK
ab 9.00 Uhr begleitete Spaziergange / Einzelangebote

10.30 Uhr Gedachtnistraining in der Galerie

8.00 Uhr-9.00 Uhr Frihstiicksbegleitung in den WK
ab 9.00 Uhr begleitete Eink&ufe / Einzelangebote

10.30 Uhr Vertellekes in der Galerie

ab 9.00 Uhr begleitete Spaziergadnge / Einzelangebote

ab 9.00 Uhr begleitete Spaziergdnge / Einzelangebote

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Senioren-Park
carpe diem
\\ : //

g & Nachmittags
ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergange / Einzelangebote

ab 15.00 Uhr Waffelbackerei in WB 2

ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergange / Einzelangebote

15.30 Uhr gemeinsames Singen in der Galerie

ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergange / Einzelangebote

15.30 Uhr Haushaltstétigkeit in den WB

ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergange / Einzelangebote

17.00 Uhr Evangelischer Gottesdienst in der Galerie

ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergange / Einzelangebote

15.30 Uhr Bingo ! in der Galerie

ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergange / Einzelangebote

15.30 Uhr Mannerstammtisch im Cafe "Vier Jahreszeiten"

ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergange / Einzelangebote

15.30 Uhr "Erkennen Sie die Melodie?" in der Galerie



	Senioren-Park-Standort: Mülheim-Speldorf
	Textfeld Montag Vormittag: 8.00 Uhr-9.00 Uhr Frühstücksbegleitung in den WK
ab 9.00 Uhr begleitete Spaziergänge / Einzelangebote

10.30 Uhr "Schwungvoll in die neue Woche" in der Galerie
	Textfeld Montag Nachmittags: ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergänge / Einzelangebote

ab 15.00 Uhr Waffelbäckerei in WB 2
	Textfeld Dienstag Vormittag: 8.00 Uhr-9.00 Uhr Frühstücksbegleitung in den WK
ab 9.00 Uhr begleitete Spaziergänge / Einzelangebote

10.30 Uhr Kraft-Balance-Training in der Galerie
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 8.00 Uhr-9.00 Uhr Frühstücksbegleitung in den WK
ab 9.00 Uhr begleitete Spaziergänge / Einzelangebote

10.30 Uhr Yoga- und Entspannungsrunde in der Galerie
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergänge / Einzelangebote

17.00 Uhr Evangelischer Gottesdienst in der Galerie
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 8.00 Uhr-9.00 Uhr Frühstücksbegleitung in den WK
ab 9.00 Uhr begleitete Spaziergänge / Einzelangebote

10.30 Uhr Gedächtnistraining in der Galerie
	Textfeld Freitag Vormittag: 8.00 Uhr-9.00 Uhr Frühstücksbegleitung in den WK
ab 9.00 Uhr begleitete Einkäufe / Einzelangebote

10.30 Uhr Vertellekes in der Galerie
	Textfeld Freitag Nachmittags: ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergänge / Einzelangebote

15.30 Uhr Bingo ! in der Galerie

	Textfeld Samstag Nachmittags: ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergänge / Einzelangebote

15.30 Uhr Männerstammtisch im Cafe "Vier Jahreszeiten"

	Textfeld Samstag Vormittag: 
ab 9.00 Uhr begleitete Spaziergänge / Einzelangebote

	Textfeld Sonntag Vormittag: 
ab 9.00 Uhr begleitete Spaziergänge / Einzelangebote

	Textfeld Sonntag Nachmittags: ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergänge / Einzelangebote

15.30 Uhr "Erkennen Sie die Melodie?" in der Galerie

	Datum: 17.8.2026-23.8.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergänge / Einzelangebote

15.30 Uhr gemeinsames Singen in der Galerie
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergänge / Einzelangebote

15.30 Uhr Haushaltstätigkeit in den WB



